
ก ำหนดกำรอบรม 

โครงกำรเสริมสร้ำงกำรป้องกัน และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 

ณ ศำลำกำรเปรียญวัดบ้ำนธำตุเหนือ 

วันที่  26  กรกฎำคม 2560 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 น. – 09.30 น. พิธีเปิดโดย นายสมคิด  ตันทางกูล  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตูม 

09.30 น. – 10.30 น. -สถานการณ์ปัญหา และแนวทางการด าเนินงานป้องกัน – ลดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   ในวัยรุ่น 

   - วัยเรียน-วัยใส (อนามัยเจริญพันธุ์ –เพศศึกษา) 

   โดย นางระเบียบ  เงางาม  พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ 

10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45 น. – 12.00 น. รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง  (ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่นโรคเอสด์ 

                               วิธกีารป้องกันโรค  และการป้องกันการตั้งครรภ์)  โดยนางจ าเนียร  ลือศักดิ์ 

                               พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ 

12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. – 14.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์-ทักษะชีวิต  

   -ลูกโป่งหรรษา 

   -แก้วน้ าพาชีวิต 

   -เป้อุ้มรัก 

   -ไช่ในหิน 

14.00 น. – 14.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

14.15 น. – 16.00 น. น าเสนอ – แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

16.00 น. – 16.30 น. พิธีปิด 

 

หมำยเหตุ  เวลำสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 

 

      


