
ารอนุรักษ์พลังงาน คือ การผลิตและการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดการ
อนุรักษ์พลังงานนอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้
พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัด ค่าใช้จ่ายในกิจการ
แล้ว ยังจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแหล่ง
ที่ใช้และผลิตพลังงานด้วย การสร้างนโยบายด้าน
พลังงานของรัฐบาลเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการใช้
พลังงานอย่างคุ้มค่า 

พลังงาน คือ ความสามารถที่จะท างานได้
โดยอาศัยแรงงานที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติโดยตรง 
และที่มนุษย์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ดัดแปลงมาจากพลังงานตามธรรมชาติ 

 
พลังงานเป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ในโลก

ปัจจุบัน และทวีความส าคัญข้ึนเมื่อโลกยิ่งพัฒนา
มากยิ่งข้ึน การผลิตพลังงานค่อย ๆ เปลี่ยนไปเป็น
การผลิตพลังงานที่ต้องอาศัยเทคโนโลยีในการผลิต
มากยิ่งข้ึนแหล่งพลังงานมีหลากหลายทั้งพลังงานที่
ได้ จากการผลิตโดยมนุษย์  และพลังที่ ได้ จาก
ธรรมชาติ สามารถแบ่งแหล่งพลังงานที่มนุษย์
น ามาใช้ประโยชน์ได้ เป็น พลังงานจากซากฟอสซิล 
มวลชีวภาพ พลังงานน้ า พลังงานลม พลังงานความ
ร้อนใต้พิภพ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานไฟฟ้า
และพลังงานนิวเคลียร์ 

 

การใช้เทคโนโลยีให้ประหยัดพลังงานต้อง
ค านึงถึงการประโยชน์ที่ ได้รับ และผู้ใช้ต้องเห็น
ความส าคัญของพลังงานซึ่งในปัจจุบันเราก าลัง
เผชิญกับปัญหาราคาพลังงานที่เพิ่มสูงข้ึน 

แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้
พลังงานเชิงอนุรักษ์ 

1. การใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า
โดยการสร้างค่านิยมและจิตใต้ส านึกการใช้พลังงาน 

2. การใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าจะต้องมีการ
วางแผนและควบคุมการใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุดมีการลดการสูญเสียพลังงานทุก
ขั้นตอน มีการตรวจสอบและดูแลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
ตลอดเวลา เพื่อลดการรั่วไหลของพลังงาน เป็นต้น 

3. การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงาน
ที่ได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงาน
ลม พลังงานน้ า และอื่น ๆ 

4. การเลือกใช้ เครื่องมือและอุปกรณ์ ที่ มี
ประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 หลอด
ผอมประหยัดไฟ เป็นต้น 

5. การเพ่ิมประสิทธิภาพเช้ือเพลิง เช่น การ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างท าให้เชื้อเพลิงให้พลังงาน
ได้มากขึ้น 

6. การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการน า
วัสดุที่ช ารุดน ามาซ่อมใช้ใหม่ การลดการทิ้งขยะที่ไม่
จ าเป็นหรือการหมุนเวียนกลับมาผลิตใหม่ (Recycle) 

 

นโยบายพลังงาน 
พัฒนาพลั งงานให้ประเทศไทยสามารถ

พึ่งตนเองได้มากขึ้นโดยจัดหาพลังงานให้เพียงพอ      
มี เสถียรภาพด้วยการเร่งส ารวจและพัฒนาแหล่ง
พลังงานประเภทต่ าง ๆ ทั้ งภายในประเทศและ
ต่างประเทศ และเร่งให้มีการเจรจากับประเทศเพ่ือน
บ้านในระดับรัฐบาลเพ่ือร่วมพัฒนาแหล่งพลังงาน 
วางแผนพัฒนาไฟฟ้ าให้มี การกระจายชนิ ดของ
เชื้อเพลิงที่ใช้ เพื่อลดความเส่ียงด้านการจัดหา ความ
ผันผวนทางด้านราคา และลดต้นทุนการผลิต ส่งเสริม
การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนที่มีศักยภาพ 
โดยเฉพาะโครงการผลิตไฟฟ้าขนาดเล็ก และโครงการ
ผลิตไฟฟ้าขนาดเล็กมาก รวมทั้งศึกษาความเหมาะสม
ในการพัฒนาพลังงานทางเลือกอื่น ๆ มาใช้ประโยชน์
ในการผลิตไฟฟ้า 

ด าเนินการให้นโยบายด้านพลังงานทดแทน
เป็นวาระแห่งชาติ โดยสนับสนุนการผลิตและการใช้
พลังงานทดแทน โดยเฉพาะการพัฒนาเชื้อเพลิง
ชีวภาพและชีวมวล เช่น แก๊สโซฮอล์ (อี 10 อี 20 
และอี 85) ไบโอดีเซล ขยะ และมูลสัตว์ เป็นต้น เพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงด้านพลังงาน ลดภาวะมลพิษ 
และเพื่อประโยชน์ของเกษตรกร โดยสนับสนุนให้มีการ
ผลิตและใช้พลังงานหมุนเวียนในระดับชุมชน หมู่บ้าน 
ภายใต้มาตรการสร้างแรงจูงใจที่ เหมาะสม รวมทั้ ง
สนับสนุนการใช้ก๊าซธรรมชาติในภาคขนส่งให้มากขึ้น 
โดยขยายระบบขนส่งก๊าซธรรมชาติให้ครอบคลุมพื้นที่



ทั่วประเทศ ตลอดจนส่งเสริมและวิจัยพัฒนาพลังงาน
ทดแทนทุกรูปแบบอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ก ากับดูแลราคาพลังงานให้อยู่ ในระดับที่
เหมาะสม มีเสถียรภาพ และเป็นธรรมต่อประชาชน 
โดยก าหนดโครงสร้างราคาเชื้อเพลิงที่เหมาะสม และ
เอื้อต่อการพัฒนาพืชพลังงาน รวมทั้งสะท้อนต้นทุนที่
แท้จริงมากที่สุด และบริหารจัดการผ่านกลไกตลาด
และกองทุนน้ ามัน เพื่ อให้มีการใช้พลังงานอย่าง
ประหยัด และส่งเสริมการแข่งขัน และการลงทุนใน
ธุรกิจพลังงาน รวมทั้งพัฒนาคุณภาพการให้บริการ
และความปลอดภัย 

ส่งเสริมการอนุรักษ์และประหยัดพลังงาน ทั้ง
ในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ และขนส่ง โดย
รณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการประหยัด
พลังงาน และสนั บสนุ นการใช้พลั งงานอย่ างมี
ประสิทธิภาพ มีมาตรการจูงใจให้มีการลงทุนจาก
ภาคเอกชนในการปรับเปล่ียนอุปกรณ์ ประหยัด
พลังงาน และมาตรการ สนับสนุนให้ครัวเรือนลดการ
ใช้ไฟฟ้าในช่วงการใช้ไฟฟ้าสูงสุด รวมทั้งการวิจัย
พัฒนาและก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์ ไฟฟ้าและ
มาตรฐานอาคารประหยัดพลังงาน ตลอดจนสนับสนุน
การพัฒนาระบบขนส่งมวลชน และการขนส่งระบบราง 
เพ่ือให้มีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและ
สามารถชะลอการลงทุนด้านการจัดหาพลังงานของ
ประเทศ 

ส่งเสริมการจัดหาและการใช้พลังงานที่ ให้
ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม ภายใต้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชน โดยก าหนดมาตรฐานด้านต่างๆ 
รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดโครงการกลไกการพัฒนาพลังงาน
ที่สะอาด เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
และลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

 
 
 
 

สอบถามรายละเอียดได้ที่ 
036-715623 

 
 
 

 
 
 

 

การอนุรักษ์พลงังาน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลทา่ตูม 
อ าเภอแก่งคอย  จังหวัดสระบุรี 

 


