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4. ดา้นท่ีอย ูอ่าศยั 

มีท่ีอย ูอ่าศยัท่ีมัน่คง มี

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 

สามารถเขา้ถึงบรกิาร

สงัคมไดอ้ยา่งสะดวก 

การเตรยีมความพรอ้ม 

ส ูว่ยัสงูอายอุยา่งมีคณุภาพ 

“ความสงูวยั” 

เป็นพฒันาการชว่งสดุทา้ยของชวิีตมนษุย ์หากชว่ยวยัตน้ๆ มี

ความไมส่มบรูณย์่อมจะสง่ผลไปจนถึงวนัสดุทา้ยคือวยัสงูอาย ุ

ดงันัน้จึงเป็นค าตอบว่ามนษุยค์วรเตรียมความพรอ้มสูก่าร

เป็นผูส้งูอายตุัง้แตอ่ยู่ในครรภม์ารดา 

1.ดา้นสขุภาพ 

ดแูลรา่งกาย และจิตใจ

ใหส้ดใสแข็งแรง 

5.ดา้นเทคโนโลยี และ

นวตักรรม 

เปิดใจ เรยีนร ู ้ใชเ้ทคโนโลย ี

และนวตักรรมใหเ้กิด

ประโยชน ์ร ูเ้ท่าทนัป้องกนั

การถกูลอ่ลวง 

2.ดา้นสงัคม 

รบัร ู ้และแสวงหาแนวทาง

ในการท าใหต้วัเองมีคณุค่า

อย ูเ่สมอ 

3.ดา้นเศรษฐกิจ

ความมัน่คง 

วางแผนเรือ่งการเงินร ูจ้กั

ออม และต่อยอดใหต้วัเอง 

http://www.thatoom_11@hotmail.com/


 

 

เสน้ทางการเตรยีมความพรอ้ม

เขา้ส ูว่ยัสงูอายท่ีุมีคณุภาพ 

วยัเรยีนร ูป้พ้ืูนฐาน 

อาย ุ0-17 ปี 

วยัผจญภยั 

ตามหา Passion 

อาย ุ18 – 25 ปี 

วยัเสรมิสรา้งความ

มัน่คง 

อาย ุ26 – 50 ปี 
วยั Strong Together 

อาย ุ60 ปีขึ้นไป 

เรียนรูเ้สน้ทางชวีิต 

รักษาความสมัพนัธใ์นครอบครัว 

ฝึกนสิยัการออม 

มทีศันคตเิชงิบวกตอ่ผูส้งูอาย ุ

หมัน่ดแูลสขุภาพร่างกายจิตใจ 

รูจ้กัใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรม 

ตัง้เป้าหมายในชวีิต 

เปิดรับมติรภาพใหม ่

ใสใ่จดแูลสขุภาพอย่างสม า่เสมอ 

วางแผนการใชเ้งนิและการออม 

สรา้งทศันคตเิชงิบวกตอ่ผูส้งูอาย ุ

รูเ้ท่าทนัเทคโนโลยีและนวตักรรม 

ท าตามเป้าหมายสรา้งความมัน่คง 

เขา้ใจการเปลีย่นแปลงทางสงัคม 

สนใจเร่ืองสขุภาพ 

การวางแผนการออม และการลงทนุ 

การบริหารนี ่

การวางแผนการเกษยีณ 

ศึกษาสทิธิตา่งๆ ส าหรับผูส้งูอาย ุ

ใชเ้ทคโนโลยี และนวตักรรมใหม่ 

รักษาสขุภาพการดแูลสขุภาพจติ 

เห็นคณุค่าของการเป็นผูส้งูอาย ุ

เสริมศักยภาพความสามารถ 

มคีวามพึงพอใจในชวีิต 

มทีี่อยู่อาศัยท่ีเหมาะสม 

อยู่ในสถานการณแ์วดลอ้มที่เป็นมติร 


